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Dusevno dogajanje ob dozivljanju
TDM

Tesnoba, strah, zaskrbljenost
Ogorcenje

Jeza

NemocC

Potreba po samoobrambi

Padec koncentracije in pozornosti !
Nespecnost, nemir

Povecana misicna napetost — boleCine v krizu, misicah in sklepih,
glavoboli

Zatekanje k psihoaktivnim snovem !
Indirektno samounicevalno vedenje

Psihiatricne motnje (PTSD, depresija — celo samomorilnost !,
anksioznost)



The brain under stress:
structural remodeling
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Figure 4. Brain regions that are involved in perception and re:
stress, and which show structural remodeling as a resul




Ocena stresnih situacij po tezini

1. Smrt partnerja 100 12. NosecCnost 40
2. Locitev 73 13. Spolne motnje 39
3. Loceno zivljenje 65 14. Otrok 39
4. Zapor 63 15. Poslovne
5.  Smrt v druzini 63 spremembe ! 39
6. Bolezen, 16. FiziChe spremembe 38
poskodba 63 17. Smrt prijatelja 37
7. Poroka 50 18. Sprememba dela ! 36
8. lzguba zaposlitve ! 47 19. Konflikt v zakonu +- 35
9. Sprava po sporu 45 20. Vegji kredit 31
10. Upokojitev ! 44 21. Kredit placan 30
11. Zdravje v druzini 44 22. Sprememba odgovornosti

pridelu ! 29



23. Prazno gnezdo 29

24. Spor s prijatelji 29
25. lzreden os.uspeh 28
26. Partner — sluzba ! 26

27. ZacCetek ali konec Solanja 26
28. Sprememba Zivlj. pogojev 25
29. Sprememba zivlj. navad 24

30. Spor s sefom | 23
31. Sprememba del.

Casa ali del. pogojev ! 20
32. Selitev 20
33. Sprememba Sole 20
34. Sprememba rekreativnih

navad 19

35.

36.
37.
38.

39.
40.

41.
43.

Sprememba druzbenih

aktivnosti 18
Manjsi kredit 17
Sprememba spanja 16
Sprememba druzinskih

stikov 15
Sprememba prehrambenih
navad 15
Dopust 13
Bozi¢, Novo leto 12
Prekrski (promet...) 11

1 LETO: 150 tock — 50%
300 tock — 100%



Al trpinCenje na delovnem mestu
lahko povzrocCi telesno bolezen?

Zaznava DM - Custvena reakcija

Obvestilo o dogodku iz skorje v hipotalamus
Avtonomno ziv€evje, hormonalna dejavnost
Vpliv na kardiovaskularni sistem

(kap — srcna ali mozganska, povisan RR)

» Povecanje presnove (diabetes, Scitnica)

« Spremenjen imunski odziv (infekti, avtoimune
bolezni, rak)




Avtonomno zivCevje

cutilno-gibalna pot

drobovna pot
ganglij

1. Rarzlikovanje med telesnimi
in drobovnimi gibalnimi potmi

Zelodec, trebusna slinavka.
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nadledvi¢na &
Zleza
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ganglij
debelo ¢revo 3 "
- ledveni
predel
crevesni

ganglij
stranski
gangliji

pljuca, spolni organi

: simpati¢na veriga
zelodec P &

2. Shematski prikaz simpati¢nega Zivéevja

miSica
jezevalka

trebusna slinavka,
tanko ¢revo

debelo érevo

krizni
predel
kriznega prepletal
3. Prikaz parasimpati¢nega 4. Mozne poti porazdelitve

Ziveevja predganglijskega simpati¢nega nevrona



ae bolezen, ki jo Stejemo za psihosomatsko. Ta proces zelo
-nostavljeno prikazuje spodnja shema.

STRES = CUSTVO
npr. tesnoba ob trpinéenju na delu
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(koronarmne bolezni, poviZanje (pogosti infekti, maligne
tlaka, moZganske in sr&ne kapi) In avioimune bolezni)




Mozne psihosocialne posledice
TDM za posameznika

Nezmoznost za delo

Znizanje ekonomskega statusa
Razbitje socialne mreze, druzine
Drsenje proti druzbenemu obrobju
Razne oblike socialne patologije
Samomor



Posledice TDM za podjetje

-slabi obCutek pripadnosti podjetju

-slabi motivacija ter medsebojno
sodelovanje

-pojavljajo se vedenjski izpadi, napake pri
delu, sabotaze

-narasca bolniski stalez
-moten je delovni proces

-sledi zmanjsana produktivnost in
konkurencnost podjetja



Posledice TDM za druzbo

« ekonomsko breme zaradi obolevanja ter
odsotnosti z dela, stroskov zdravljenja
zdravstvenih posledic, invalidnosti, eventuelne
odvisnosti od PAS

» degradacija druzbenega zivljenja zaradi izgube
zivljenjske samostojnosti dela populacije ter
poslediCnhe marginalizacije, Sirjenja odvisnosti,
vecanja socialne patologije, razpada druzin,
Samomorov...

 razpad vrednot in kontrolnih mehanizmov
druzbe






